Tovabbképzo 10. évfolyam néptanc

2020.03.23.-2020.03.27.

Elmélet

Gyimesi lanctancok elmélete. https://tudasbazis.sulinet.hu/hu/muveszetek/tanc-es-drama/a-
magyar-neptanc-tipusai/2/balkani-eredetu-tancok/gyimesi-lanctancok

Tanctechnika, gimnasztika

Ugrastipusok: paros labrdl egy labra, egy labrol azonos labra, paros labrol paros labra.

Nyujté gyakorlatok a foldon:

Néptanc

Gyimesi lasst magyaros forgas, iranyvaltas és forgasbol visszavaltas csardasra. A videon
10:25-t61 11:06-ig lathat6 az el tancold két part kell figyelni.
https://www.youtube.com/watch?v=H5znJ12PPRc

Egyéb
Gyimesi népi kulturara jellemz6 iitgardon bemutatasa. A videon lathaté a hangsuer
hasznalata és a hangja is.

https://www.youtube.com/watch?v=bY0VQOBhUqu4
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