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Tovabbképzo 10. osztaly

A torzs és részeinek forgatasa

Néptancok esetében az iranyba mozdulas mellett a torzs masik f6 mozdulattipusa a

torzsforgatas. A 40.12 dbra fotdjan a jobbra forgatott torzset megti gyelve megallapithat-

juk, hogy a torzs nem egy darabban forgat, hanem csavarodik, azaz a medence forgatott-

saga kisebb, mint a vallové. Megallapodas szerint a torzsforgatast a vallov forgatottsaga

mutatja. A képen a tancos vallove negyednyit (90 fokban) jobbra forgatott a 1ab elére ira-

nyahoz képest, jelolésmodjat a 40.12 abran lathatjuk. A néptancokban a torzs forgatasa-

nak mértékét altalaban csak hozzavetdlegesen adjuk meg, mértékei megegyeznek a 1ab forgatasanal
ismertetett mennyiségekkel.

A 40.13a abra egyszerli motivumaban a tdncos a torzset pontosan meg nem hatarozott, kis mértékben
(kortlbeliil 30 fokot) balra-jobbra forgatja. Torzsforgatés esetében is

érvényes, hogy a torzs ,,magaval viszi” a kart. A 40.13b abran a torzsforgatas kdzben a

kar irdnyba mozdult. A ,,magaval vivés” szabalyabol kovetkezden a kariranyt a forga-

tott torzs elore irdnyahoz képest kell megallapitani, tehat a példa masodik negyedére

karunk a forgatott torzs frontja szerint lesz el6l magas. A motivum tapsos ¢€s kissé ,,ug-

rosabb” valtozatat a 40.13c abran olvashatjuk. A tapsok tudott, kissé hajlitott el viz-

szintes kozelit az elol mélyhez kariranyat akkor is a torzs frontja szerint hajtjuk végre, ha a torzs
forgatott.
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